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Iskola Etlap 2026. januar 12 - 2026. januar 16

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Briés.s7, Kakaos- Gyumolcs tea, teljes | Tejr, fiszeres vajkrém-, | Zoldaru péréhagyma, [ Gylmodlcs tea, Sajtos
E: 375keal, Zsir: 129, Tel.zsr: 6g, Feh. 14g, k|6rle§0 vanilias retek, teljes kidrlési _'.I'or.\'halkrem4,7,1o, ) radszs
CH: 520, Cul 269, 5610, Car 316m parnasss zsemle: Gyumolcs tea, korpas | e zasica zsir g, Teizsic: g, Fen: 49, cr
) - . ) | ) N . ) Zsemlel 33g, Cuk.: 7g, Sé: 0,9g, Ca: Omg
E: 359kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH] E: 352kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 14g,
63g, Cuk.: 7g, S6: 1,79, Ca: Omg CH: 45¢, Cuk.: 149, S6é: 1,19, Ca: 245mg
E: 237kcal, Zsir: 79, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH}j
33g, Cuk.: 9g, S6: 0,7g, Ca: 32mg
Ebéd Grizgaluska levesisezs, | Paradicsomleves: s, Zoldségleves, Tojasleves:s, Bolognai | Karfiollevess, Korte,
Tokfozelék.z, Narancs, Mediterran Huspogacsa spagettii sz, Tészta Turotoltelekes
Csirkeporkolt, bajor sertéskaraj.s7, Parolt sertésbdl: s, koretus gombOc.s7, Tejfdl ontet
rOZSke nyerl6 rlzs Bufgonyafozeleklh E: 93_1kca|, Zsir: 1_’,19, Tell._zsir.: 89, Feh.: 439, E: 628_kca|, Zsir: 25g, Tel.;_sir.: 10g, l_:eh.: 189,
E: 529kcal, Zsir: 28g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 16g, E: 661kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 28g, Felbarna kenyer:L CH: 119g, Cuk. 8p, S6: 2,79, Ca: 264mg CH: 82g, Cuk.: 40g, 56: 0,89, Ca: 86mg
CH: 57¢, Cuk.: 14g, S6é: 1,7g, Ca: 103mg CH: 82g, Cuk.: 24g, S¢é: 1,9g, Ca: 203mg
E: 595kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 27g,
CH: 63g, Cuk.: 5g, S6: 2,3g, Ca: 95mg
Uzsonna Margarin, Zoéldaru kockasajtz, Tejes Kiflixzz Tards batyuiser Burgonyas pogacsai sz | Zoldaru paprika, vizes
Uborka1 CSIrkeme" E: 175kcal, Zsir: 49, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH] E: 359kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH} E: 180kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH] Zsemlel, ZO|d5eg

SOI"Ikae Pan|n| k|ﬂ|1 7 28g, Cuk.: g, S6: 1,0g, Ca: 8mg 569, Cuk.: 23g, S6: 0,3g, Ca: 91mg 25g, Cuk.: 1g, Sé: 0,5g, Ca: 37mg pé.Stétome

E: 229kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH| E: 253kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: g, Feh.: 7g, CH:
35¢g, Cuk.: 2g, S6: 1,3g, Ca: 9mg 32g, Cuk.: 1g, S6: 1,1g, Ca: 14mg
Energia: 1 132,52kcal 1 194,55kcal 1 305,91kcal 1 347,58kcal 1127,12kcal
Zsir: 44,239 35,73g 45,229 43,619 46,31g
Telitett zsirsav: 10,909 5,459 9,879 10,89¢g 9,829
Fehérje: 42,469 41,15g 55,57 57,64qg 28,68g
Szénhidrat: 144,239 173,529 163,079 177,749 146,529
Cukor: 33,38¢g 17,969 23,24g 11,05g 41,00g
S6: 3,71g 4,599 3,62g 3,94g 2,83g
Ca: 427,58mg 212,05mg 431,24mg 332,18mg 100,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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